
การปลูกขาวไร 
(สมมาตร ทองใบ  นักวิชาการสงเสริมการเกษตรปฏิบัติการ) 

การปลกูขาวไร  หมายถึง การปลูกขาวบนที่ 
ดอนและไมมีน้ําขังในพื้นที่ปลูก ชนิดของขาวที่ปลูก 
ก็เรียกวา ขาวไร พื้นทีด่อนสวนมาก เชน เชิงภูเขา 
มักจะไมมีระดับ คือ สูง ๆ ต่ํา ๆ จึงไมสามารถไถ 
เตรียมดินและปรับระดับไดงาย ๆ เหมือนกับพืน้ที่ 
ราบ 

ภาพ  ระบบรากของขาวไรมีความแข็งแรง 
การปลูกและดูแลรักษาลักษณะเดียวกนักับขาวนา กระบวนการดูแลรักษาใชหลักการทัว่ไปใน 

การปลูกขาว เพียงแตขาวไรเปนการปลูกขาวที่ไมน้ําขัง หรือน้ํานอย มีวิธีการขั้นตอนการจดัการแตกตาง 
ไปจากการทํานาสวน ซ่ึงสรุปไว ดังนี้ 

1.  การเตรียมเมล็ดพนัธุ 
ใชพันธุที่ตองการบริโภคและเหมาะสําหรับทองถ่ิน  เลือกเมล็ดที่สมบูรณมีเมล็ดในเต็ม ไมมี 

เช้ือโรค ส่ิงเจือปนติดมากับเมล็ดและมีความงอกไมต่ํากวา 80% เปนพันธุดีตรงความตองการในทองถ่ิน 
2. การเตรียมดิน 
ใชเทคโนโลยีที่มีอยูหรือภูมิปญญาทองถ่ิน ดินที่ปลูกขาวไรควรเปนดินรวนปนทรายหรือรวน 

เหนียว มีอินทรียวตัถุและความอุดมสมบูรณดีพอควร เม่ือดิน มีความชื้นหรือฝนตกลงมาครั้งแรกจนดิน 
ออนตัวพอท่ีจะไถหรือขุดไดก็เริ่มเตรยีมดินได ควรไถ ควรทําใหนอยที่สุด และควรไถตามแนวขวาง 
ความลาดเอียงของพ้ืนที่เพ่ือปองกนัการพังทลายของดิน แลวตากดนิไวประมาณ 7 วัน เพื่อฆาเชื้อโรค 
บางชนิดในดินและเปนการกําจัดวัชพืชดวย หลังจากนัน้กพ็รอมที่จะปลูกขาวได 

ภาพ ขาวไร ปลูกโดยวิธีการหยอดหลุม (ไมกระทุง)



3. วิธีปลกู 
ปลูกแบบหวาน เหมาะสําหรับพื้นที่ที่มีความลาดชันเล็กนอย  ตองเตรียมดินใหดี ตากดินแลวก็ 

สามารถหวาน และควรคราดดนิกลบทันทใีหเมล็ดขาวฝงอยูในดนิเพื่อปองกันแมลงและสัตวศัตรู 
ทําลาย การปลูกโดยวิธีนี้จะใชเมล็ดพันธุประมาณ 15 กก./ไร และไมเปนที่นิยมของเกษตรกร 

ปลูกแบบโรยเปนแถว โดยเตรียมดนิเชนเดียวกับการปลูกแบบหวาน แลวใชไมคราดหรือจอบ 
ทํารองขวางความลาดเอียงของพ้ืนที่  แตละรองหางกนัประมาณ 30 เซนติเมตร หลังจากนั้นทําการโรย 
เมล็ดขาวลงในแถวที่เตรียมไวทนัที แลวกลบรองดวยดินบางๆ การปลูกโดยวิธีนี้จะใชเมล็ดพันธุ 
ประมาณ 15 กก./ไร 

ปลูกแบบหยอดเปนหลุม หลังเตรียมดินแลวใชไมแหลมกระทุง เสียมหรือจอบขุดลงในดิน ลึก 
ประมาณ 3-5 เซนติเมตร ระยะหางระหวางหลุมประมาณ 30 เซนติเมตร ทําการหยอดเมล็ดขาวลงใน 
หลุมทันทีโดยหยอดหลุมละ 5-8 เมล็ด แลวกลบหลุมดวยดนิบางๆ การปลูกโดยวิธีนีใ้ชเมล็ดพันธุ 
ประมาณ 6-8 กก./ไร  ซ่ึงเกษตรกรนิยมปลูกโดยวิธีนี้ หลังจากปลูกแลวประมาณ 7 วันควรตรวจดกูาร 
งอกของเมล็ด โดยเฉพาะการปลูกแบบหยอดเปนหลุมหากพบวาหลุมใดไมงอกใหปลูกซอมทันที 
นอกจากนี้ ควรใหความรูในการตัดพันธุปนในทกุขัน้ตอนในกระบวนการผลิตขาวไร 

หากปลูกแซมพืชอ่ืน เชน ปลูกขาวแซมยางพารา ควรใหหางจากแถวยางพารา ประมาณ 1 เมตร



ภาพ พื้นที่ปลูกขาวไรแบบหยอด บนพื้นที่ภูเขา ลาดชัน 
4. การกําจัดวัชพืช 
หลังจากปลูกแลว 20 วัน ควรตรวจดูแปลงปลูกหากพบวัชพืชใหักําจดัออกโดยการถอนดวยมือ 

หรือจอบ และเม่ือขาวอายุได 40-50 วันควรทําการกําจดัวัชพืชอีกครั้งเพ่ือเปนการพรวนดินไปดวย การ 
ปลูกขาวไรไมควรใชสารเคมกีําจดัวัชพืชเพราะจะสงผลกระทบตอระบบนิเวศนและส่ิงแวดลอม หาก 

จําเปนควรใชสารกําจัดศตัรูพืชทางชีวภาพแทน 
พื้นที่ปลูกขาวไรแบบพื้นที่เนนิกวาง อําเภอบานแฮดและพืน้ที่ใกลเคียง เกษตรกรใชวิธีการไถ 

พรวนพรอมกับพูนโคน หลังกําจัดวัชพืชและใสปุย เพื่อรักษาคุณคาของปุย และรกัษาความชืน้ 
5. การใหปุย 
ดินที่มีความอุดมสมบูรณต่ําควรใสปุย 2 ครั้ง ดังนี้ 

ภาพ ขาวไร ปลูกแบบหยอดหลุม



ภาพ การปลูกขาวไรแบบหยอดเปนแถวโดยการทํารอง 

- ครั้งแรก ใชปุยสูตร 16-16-8 หรือ 16-8-8 อัตราไรละ 15 กิโลกรัม ใสพรอมกับการปลูกหรือ 
หลังปลูก 1 สัปดาห 

- ครั้งที่ 2 ใชปุยสูตร 46-0-0 อัตราไรละ 5 กิโลกรัม หลังจากขาวงอกแลว 25 วัน ใสโดยการ 
หวานหรือฝงลงในดนิเพื่อลดความสูญเสียปุยนอยลง 

ทั้งนี้การใหปุยควรใชสูตรปุย ปริมาณปุยใหเหมาะสมกับสภาพดินที่ปลูกและ ควรใหใสปุย 
หมักและฉีดพนน้ําชีวภาพควบคูดวย 

6. การบํารุงรักษาดนิ 
ควรปลูกขาวไรหมุนเวียนหรือสลับกับพืชอ่ืน เชน ถ่ัวเหลือง  ถ่ัวลิสง  ถ่ัวนิ้วนางแดง  ถ่ัวแดง 

หลวง  ถ่ัวแปยีหรือพืชตระกูลถ่ัวอื่นๆ  เพื่อรักษาความอุดมสมบูรณของดิน  ปลูกแถบพืชตามแนว 
ระดับ ควรเปนพืชอายุยืนเชน หญาแฝก กระถิน ถ่ัวมะแฮะ  ทําคูรับน้ําขอบเนิน หรือขอบเขาหรือการทํา 
ขั้นบันไดดิน พืน้ที่บนขัน้บันไดดินสามารถปลูกขาวไรได ตามลักษณะความเหมาะสมของพื้นที ่

7. การเกบ็เกี่ยว 
เก็บเกี่ยวหลังจากขาวออกรวงประมาณ 30 วัน ตากทิ้งไวบนตอซัง 1-2 วัน แลวจึงนวด และ 

นําไปตากแดดใหเมล็ดขาวมีความชื้นไมเกิน 14% ผลผลิตขาวขึน้อยูกับฤดกูาลดวยเชนกัน หากปใดแหง 
แลงจะใหผลผลิตลดลงหรือขึ้นอยูกับการดูแลรักษา



ภาพ เกษตรกรเก็บมดัขาวไร หลังจากที่ตากไวหลังเก็บเกี่ยว 

ภาพ เกษตรกรกําลังเก็บเกี่ยวขาวไร


